
OFFRE D’EMPLOI 

Pair Aidant Famille / Paire Aidante Famille 

Vous avez une expérience de membre de l’entourage auprès d’une personne vivant 
une problématique de santé mentale, et vous souhaitez mettre votre vécu à 
contribution pour accompagner d’autres familles dans leur rétablissement ? Voici 
un emploi pour vous ! 

Description de l’organisme 

Le Cercle Polaire a pour engagement d’accueillir les membres de l’entourage de 
personnes vivant des difficultés de santé mentale, d’être à l’écoute de leurs besoins 
et de développer des services personnalisés de qualité professionnelle à leur 
intention. 

Sommaire du poste 

En plus de susciter l’espoir en partageant son parcours de rétablissement, les Pairs 
Aidants Famille offrent du soutien, de l’écoute et de l’information aux personnes 
qui traversent un parcours de vie plus ou moins semblable comme membre de 
l'entourage. 

Ce poste vise à valoriser le savoir expérientiel et en faire un pilier parmi les 
ressources disponibles pour les membres de l’entourage en santé mentale. Les 
connaissances découlant du vécu expérientiel font des Pairs aidants des experts 
utiles pour d'autres pairs de même que dans l'organisation des services. 

Principales fonctions 

- Écouter et accompagner les membres de l’entourage, en s'appuyant sur le 
dévoilement, l'utilisation et le partage de son savoir expérientiel, de façon 
judicieuse ; 

- Partager son vécu ou s’inspirer de son expérience pour susciter de l’espoir dans 
les processus de rétablissement des membres de l’entourage ; 

- Aller à la rencontre des membres de l’entourage dans la communauté, afin de 
mieux les accompagner et les orienter vers les services offerts ; 



- Animer ou co-animer des activités, groupes et conférences auprès de différentes 
personnes ; 

- Collaborer et co-intervenir avec l'équipe et les partenaires, afin de compléter 
l'offre de services destinée aux membres de l’entourage ; 

- Contribuer au développement et au rayonnement de l'implication des pairs 
aidants à titre d’experts de vécu, en collaboration avec la direction générale et les 
autres Pairs Aidants Famille dans la région et au Québec ; 

- Promouvoir les services et représenter positivement l'organisation ; 

Qualités et compétences requises 

- Posséder de l'expérience comme membre de l’entourage auprès d’une personne 
vivant des difficultés de santé mentale et avoir cheminé dans son parcours et son 
processus de rétablissement ; 

- Avoir fait la formation de Pair Aidant Famille ou avoir fait une formation 
reconnue en relation d'aide ou s'engager à suivre la formation de Pair Aidant 
Famille ; 

- Être prêt à partager ses expériences en lien avec la santé mentale d’un proche et 
son processus de rétablissement personnel comme membre de l'entourage ; 

- Capacité et désir d'écouter, accueillir et aider le vécu des autres avec empathie ; 

- Habiletés dans les relations interpersonnelles, la collaboration et avoir une 
bonne capacité d’adaptation ; 

- Aimer développer et entretenir de bonnes relations avec les partenaires du réseau 
de la santé ; 

- Avoir un permis de conduire valide et disposer d’une voiture (un atout). 

Conditions de travail 

- Possibilité de formations rémunérées ; 

- Nombre d'heures pouvant varier selon votre disponibilité (à discuter) ; 



- Salaire débutant à 23.00$ de l’heure ; 

- Flexibilité entre travail en présentiel, déplacement dans la communauté et 
télétravail ; 

- Date d'entrée en fonction (à discuter) ; 

- Durée du contrat (à discuter) ; 

Contact 

Vous avez jusqu’au 19 juin pour nous faire parvenir votre Curriculum Vitae ainsi 
qu’une lettre d’intérêt et présentation, par courriel, à l’adresse suivante : 
direction@cerclepolaire.com  

Cette lettre est l'occasion de partager un peu d'information sur votre expérience 
vécue en tant que membre de l’entourage, puis de communiquer en quoi vous êtes 
qualifié.e pour accompagner d’autres membres de l'entourage. 

Seules les personnes retenues seront contactées. 

 


