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Description du projet 

 
Le projet : AUTISME 5SSE (Soutien social, soins sans stigma, et savoir expérientiel) est un 
programme qui ciblera les déterminants de la santé des personnes autistes et de leurs 
familles par le soutien social et la réduction de barrières aux soins. Le programme 5SSE 
ciblera directement les personnes autistes en développant une plateforme de soutien 
social en ligne et des services de pair-aidance. Il ciblera les professionnels via des 
programmes de soutien et de formations pour développer des soins réduisant la 
stigmatisation et augmentant le pouvoir d’agir des personnes autistes et de leur famille. 
Sur l’ensemble de ces volets, le projet 5SSE s’appuie sur le savoir expérientiel comme 
source de connaissances et sur des approches centrées sur la diffusion rapide des 
connaissances (MOOC) et le changement des comportements de santé (ECHO).   
 

L’équipe de recherche est menée par Dre Alena Valderrama (médecin spécialiste en santé 
publique et médecine préventive, CHU Ste-Justine) et est composée du Dr Baudouin 
Forgeot d’Arc (psychiatre, CHU Ste-Justine), Dre Lila Amirali (psychiatre, CHU Ste-Justine), 
Jean-François Pelletier PhD (Spécialiste en activités cliniques en pair-aidance), Mathieu 
Giroux (personne avec expérience vécue, partenaire, Aut'créatifs), Lucila Guerrero 
(personne avec expérience vécue, mentore pair aidante, partenaire, Aut'créatifs). 
 

De façon plus spécifique, le candidat sera responsable de : 

•      Contribuer à la mise sur pieds du service et de ses outils avec son savoir expérientiel 
•      Animer ou co-animer la plateforme numérique de soutien par les pairs autistes 

•      Animer ou co-animer des groupes de soutien des parents et des personnes autistes 

•      Effectuer des rencontres conjointes avec d’autres membres de l’équipe 

  
Exigences: 
  
•  Détenir au minimum un diplôme d’études collégiales ou équivalent afin d’avoir complété 

quatorze (14) ans de scolarité générale reconnu; 
• Détenir, être en voie d’obtenir ou s’engager à suivre une formation de 

mentorat/intervention par les pairs reconnus par un établissement d’enseignement et 
reconnu par l’Association des pairs aidants du Québec ou Avoir suivi (ou être en 
démarche pour suivre) la formation Pairs Aidants Réseau offerte par l’Association 
québécoise pour la réadaptation psychosociale (AQRP); 

•      Être membre de l’Association des pairs aidants du Québec; 
•      Avoir des connaissances actuelles en autisme et la diversité de situations de personnes 

autistes et leur famille. 
•     Expérience de mentorat/intervention par les pairs auprès des parents des personnes 

autistes 
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Compétences recherchées: 
  
•      Bonne connaissance des ressources en autisme au Québec 

•      Habiletés de communication reconnues avec la clientèle et avec les membres de l’équipe 
interdisciplinaire; 

•      Détenir des habiletés au niveau de l’écoute, l’empathie, la relation d’aide; 
• Pouvoir utiliser son vécu expérientiel dans les interventions de soutien et 

d’accompagnement 
•     Maîtriser le français à l’oral et à l’écrit 
  
Conditions d’emploi 
Syndicat des employés du Centre de recherche du CHU Sainte-Justine (SECR) 
Échelle salariale : Niveau 2 - entre 22.76$/hr et 33.31$/hr 
Chercheur responsable :  Dre Alena Valderrama 

Poste :  Temporaire à temps partiel (0 à 10 heures par semaine) 
Durée du mandat : un an 

Date prévue d’entrée en fonction : dès que possible 

  
IMPORTANT : 
Nous tenons à préciser que les candidats étrangers devront avoir un permis de travail 
valide pour le CHU Sainte-Justine. Tout permis de travail ayant la condition suivante ne 
sera pas éligible : « Pas autorisé à exercer un emploi relié aux soins des enfants, à 
l'enseignement au primaire ou au secondaire, au domaine de la santé ».  De plus, le 
candidat devra être adéquatement protégé contre la COVID-19 (vaccination obligatoire). 
  

Si ce poste vous intéresse, veuillez écrire à : 

alena.valderrama.med@ssss.gouv.qc.ca 

(Envoyer CV et lettre de motivation) 

Jusqu’au 10 avril 2022 à 17h00 
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