
Emploi - Pair.e aidant.e famille
30 avril 2026

Nous recrutons actuellement un.e pair.e aidant.e famille !

Vous êtes un proche ayant de l'expérience dans l'accompagnement d'une personne vivant avec des troubles de santé me

Vous souhaitez mettre votre vécu expérientiel au service d'autres familles ?

L'ALPABEM est à la recherche d'une personne paire aidante famille afin d'accueillir et soutenir les familles doit le proche 

de soins.

Dans le rôle de pair.e aidant.e famille, vous serez amenés à :

Accueillir, informer et soutenir les proches afin de favoriser la compréhension et l'espoir ;

Animer un groupe de soutien pour briser l'isolement et améliorer le bien-être ;

Favoriser l'engagement des proches dans le processus de rétablissement ;

Soutenir les communications entre les porches, les équipes et les services lors de transitions ;

Représenter l'expérience des proches, sensibiliser les équipes et contribuer à l'amélioration continue des services off

Accompagner les proches vers les organismes pour les proches aidants en santé mentale.

EXIGENCES :

Expérience dans l'accompagnement d'un proche ayant un trouble psychotique ou des enjeux de santé mentale ;

Excellentes compétences relationnelles : écoute, empathie, posture égalitaire, ouverture et respect ;
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Capacité à partager son histoire personnelle comme proche dans l'accompagnement d'une personne atteinte d'un t

mentale;

Aisance à collaborer avec une équipe interdisciplinaire et à communiquer clairement en français ;

Formation en pair-aidance de l'AQRP ou engagement à la suivre ;

Diplôme ou formations pertinentes en lien avec le poste (un atout).

CONDITIONS DE TRAVAIL :

- Poste contractuel de 9 mois à temps partiel (21h/semaine) ;

- Taux horaire d'entrée selon l'échelle salariale en vigueur : 24,19 $ à 28,46$ ;

- Les lieux de travail se partagent entre l'ALPABEM, la clinique externe et les unités de psychiatries.

Date d'entrée en poste : juin 2026

Les personnes intéressées sont invitées à faire parvenir leur CV accompagné d'une lettre de motivation.

Type d'emploi : Temps partiel, Contrat à durée déterminée

La durée du contrat : 9 mois

Rémunération : 24,19$ à 28,46$ par heure

Avantages :

Lieu du poste : En présentiel

Postulez dès maintenant cliquer ici.

Heures d’arrivée et de départ flexibles

Nous utilisons une plateforme automatisée de marketing dans le but de gérer la relation
avec nos clients et leur envoyer des courriels promotionnels. En cliquant sur «S'abonner»,
vous acceptez que l'information fournie nous soit transmise en accord avec notre
politique de confidentialité et nos conditions d'utilisation.

Courriel*
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