
 

Préparé par Marie-Ève Douville 15 juillet 2020 

 

Notre mission : M’investir pour me rétablir 

Favoriser une meilleure qualité de vie (mieux-être et mieux-vivre) et le rétablissement 
des personnes vivant un problème de santé mentale en leur donnant prioritairement 
accès à des services résidentiels tout en offrant des services de soutien psychosocial et 
de réadaptation; des loisirs sociaux-culturels et sportifs, et des services éducationnels, 
adaptés à leurs conditions de vie. Un processus mettant l’accent sur les forces et les 
capacités de l’individu. 

Une approche se traduisant par la capacité de l’usager à faire ses propres choix dans le 
cadre d’une démarche volontaire dont l’aboutissement souhaitable est une réinsertion 
dans la communauté, accompagnée de l’amélioration de ses conditions d’existence. 

Pair aidant – groupe d’entendeurs de voix 

Relevant du coordonnateur, le pair aidant certifié collabore avec l’animateur principal lors 

de la tenue du groupe d’entendeurs de voix. Il est appelé à partager des témoignages 

personnels en ce qui a trait au rétablissement et à la reprise de pouvoir face aux 

problématiques de santé mentale et au phénomène des voix. Le pair aidant sera aussi 

impliqué dans la préparation des groupes. 

Exigences 

 Savoir expérientiel et capacité d’en témoigner devant un groupe; 

 Connaissance du rétablissement en santé mentale et l’auto-habilitation; 

 Aptitude à travailler en équipe, capacité d’écoute et d’empathie; 

 Capacité à gérer les imprévus, créativité et souplesse; 

 Expérience en animation de groupe; 

 Avoir suivi et réussi la formation de pair aidant offerte par le programme québécois 

Pairs aidants Réseau. 

Conditions de travail 

 Chaque lundi de 13h00 à 15h30; 

 Horaire selon la programmation du centre de jour. 

Lieu de travail : 516 avenue George V, Montréal, QC H1L 3T6 

Merci de faire parvenir votre candidature au rh@maisonechelon.ca 

 


